Vi¢c so tan tai noi lanh nan ciing 1a mét trong nhiing lya chon, nhung néu tinh hinh xung
quanh an toan va nha cua ban ciing khong gép van dé gi thi ban cling c6 thé can nhac dén viéc
“so tan tai nha”, tic 1a c nhu vay song tai nha cua minh.

Ban can xéc dinh nhitng rdi ro va suy nghi trudc vé viéc sé song ¢ dau trong truong hop xdy
ra tham hoa.

Nhitng vat dung thay thé tién ich cudc song ciing c6 thé dugc xoay so bang do du trit vi du
nhu bép ga mini s& thay thé cho ga, dén soi cim trai hay dén pha chay bang pin sé& thay thé
cho dén, sic pin theo kiéu phat dién cam tay ding cho dién thoai di dong, nudc déng chai
thay thé cho nuéc.v.v....

Can phai dam bao ngudn nudc dé sinh hoat trong trudng hop nha vé sinh nging hoat dong.
Ngoai viéc lap dat bé chira nudc mua tai nha thi hdy can nhac viéc xem lai thoi quen hang
ngay cua ban chang han nhu dé lai phan nude nong con lai trong bon tadm cho dén khi dun soi.



E&ELO-UI AN
Du trir va du trir xoay vong

Pé c6 thé vrgt qua khi so tan tai nha

“Phwong phap du trir xoay vong” Cach suy nghi vé d0 {in khan
cap
Ban di bao gio gip truong hop “khi kiém tra thyc pham du trit cho thién tai thi nhan ra ring

chung d hét han str dung” hay chua? Vi thé, chung t6i mudn gi6i thiéu toi ban “Phwong phap
du trit xoay vong”

Day la phuong phap khi mua thém moét it thuc pham ban thudng dung co thé bao quan dugc
lau nhu do hop, thye pham ché bién sin... va sau d6 chi mua bd sung thém s lugng du cho
ban an moi ngay. Bang cach dy trir va tiéu thy thirc an bao quan thudng ngay, ban cd thé lubn
du trit duoc d6 an khan cdp twoi méi. Ban c6 mudn thir ap dung phuong phap nay khong?

D6 hop hay thirc dn
ch¢ bién san ma ban
hay str dung.v.v.

Thuc pham dy trit trong
truong hop khan cip ludén &
trong trang thai twoi moi va
cling khong can phai lo ling
vé han st dung.
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Ngoai thwc pham, chiing ta cling nén du trir nhiéu thém nhirng vat dung thiét
véu thudng ngay nhu dé dung vé sinh, bim.v.v.



