
Evakuasi di Rumah 
Jika sudah bisa memastikan rumah anda aman, 

mengungsi di rumah adalah salah satu pilihannya. 

Salah satu pilihannya adalah mengungsi ke tempat evakuasi, namun jika 

lingkungan sekitar aman dan rumah anda aman, bisa juga dapat 

mempertimbangkan “Evakuasi di Rumah”, yang berarti tetap di rumah. 

Perlu memeriksa bahayanya dan memikirkan terlebih dahulu di mana 

Anda akan menghabiskan waktu jika terjadi bencana. 
 

LIFE LINE Tanggapi dengan persediaan yang ditimbun 

※LIFE LINE adalah Jalur yang menyediakan pasokan kebutuhan pokok bagi kehidupan 

dan kelangsungan hidup, seperti listrik, air, dan gas. 

Untuk kompor gas menggunakan kompor kaset,  

untuk lampu listrik menggunakan lentera atau lampu  

kepala bertenaga baterai dan untuk keran air gunakan  

seperti Botol plastik Air di rumah anda. 

Pengisi daya pembangkit listrik manual untuk HP 
 

Toilet mungkin berhenti berfungsi. 

Penting untuk menyediakan air untuk keperluan  

rumah tangga jika toilet berhenti berfungsi. 

Selain memasang tangki air hujan di rumah, 

pertimbangkan untuk mengubah kebiasaan 

sehari-hari, seperti meninggalkan air di kamar  

mandi hingga penggunaan berikutnya. 

 

 

 



Penimbunan dan Rolling Stock 
～Cara bertahan hidup dgn Evakuasi di Rumah～ 

Konsep pangan darurat “metode rolling stock” 
Pernahkah menimbun makanan untuk persiapan menghadapi bencana 

dan ternyata tanggal kadaluarsanya sudah habis? 

Oleh karena itu, kami ingin merekomendasikan "metode rolling stock". 

Ini adalah metode dengan membeli lebih banyak makanan yang biasa 

makan yang dapat disimpan untuk waktu yang lama, seperti makanan 

retort dan makanan kaleng, dan kemudian membeli hanya sejumlah yang  

makan. 

Dengan menimbun dan mengonsumsi makanan yang tidak mudah rusak 

setiap hari, selalu dapat menyimpan persiapan makanan darurat yang 

baru.Silakan mencobanya? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baiknya untuk tidak hanya menyediakan makanan tetapi 

juga kebutuhan sehari-hari seperti produk sanitasi dan 

popok. 

selalu memiliki  

persiapan makanan 

darurat yang segar, dan 

tidak perlu khawatir 

makanan tersebut akan 

kedaluwarsa. 

Retort makanan dan 

makanan kaleng yang 

biasa makan 
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