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Pontos comuns entre varios tipos de desastres

Avida no abrigo@D
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()rgéo Gestor do Centro de Evacuacio(Defesa Civil)

A gestdo do abrigo é feita pelos préprios evacuados.

E recomendével discutir com antecedéncia a organizacio da gestio do abrigo entre as associacdes de moradores,
grupos comunitdrios de prevencdo de desastres e conselhos locais. Em particular, é fundamental que muitas mulheres

participem da gestdo, para que as necessidades e os suprimentos especificos para elas sejam refletidos

adequadamente na administracdo do abrigo.
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Dirija-se a drea designada
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LEL&KD. - O abrigo é operado
com a colaboracéo de

- Primeiro, dirija-se a recep¢io para registrar o seu nome e outras informagoes dos

todos os usudrios. Vamos
evacuados.

T , . articipar ativamente da
- Dependendo do aumento ou diminui¢do do nimero de pessoas no abrigo, P P

.. estdo, independente de
poderemos solicitar a mudanca de local. & P

idade ou sexo.

+ Por favor, nio entre em salas ou dreas com acesso restrito.
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Diferentes tipos de pessoas buscam refugio neste abrigo. Vamos nos esforgar para criar um

ambiente onde as pessoas que necessitam de cuidados especiais também possam se sentir

seguras.
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Em situacdes de caos apds um desastre, as atividades de resgate da
Autodefesa, policia e bombeiros podem ficar no limite. Por favor,

assegure-se de sua propria seguranca e colabore com as pessoas ao seu

redor para superarmos juntos este desastre.
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*ﬂit I\‘r b%ﬁi%%’“ﬁ Treinamento para o uso do banheiro em estilo japonés.
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Com a popularizagio dos vasos sanitdrios de estilo ocidental, muitas criangas ndo sabem

mais como usar o banheiro de estilo japonés. No entanto, dependendo do abrigo, pode ser

que nio haja banheiros estilo ocidentais instalados.
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As regras no abrigo
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Em momentos dificeis, devemos ajudar uns aos outros. Vamos agir com empatia e

consideracao.
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Proibido Cigarro e Alcool Celulares Hora do apagar das luzes
E proibido fumar em todas as Mantenha o celular no Em desastres recentes, tem havido
dependéncias deste abrigo designado. — . <

modo silencioso e evite problemas onde as pessoas ndo
Por favor, se abstenha também do , . . N

usa-lo para fins que nao conseguem dormir devido a luz das telas
consumo de bebidas alcodlicas. Além

sejam essenciais. de celulares e videogames ap6s o hordrio

disso, ndo acenda fogueiras ou chamas
do apagar das luzes.

sem a permissdo do administrador.
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Entrada e Saida, Escadas e
Corredores

Vamos priorizar as pessoas que
necessitam de cuidados especiais e
manter entradas, corredores e

escadas livres de objetos.
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Distribuicio de suprimentos
Por favor, siga as regras
estabelecidas pelo abrigo ao

receber suprimentos e alimentos.
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Uso e limpeza do banheiro

Quando o fornecimento de dgua
estiver interrompido, utilize o
banheiro seguindo rigorosamente as
instrucdes fornecidas. Esforce-se
para manté-lo limpo e participe do

sistema de rodizio de limpeza.
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Gestao de Higiene e Lixo Animais de estimacéo Espirito de ajuda mutua
Coloque o lixo nos sacos A criagdo de animais de estimacio Vamos viver no abrigo
apropriados, amarre bem a no abrigo depende da compreensio respeitando uns aos outros e
boca do saco e descarte no e cooperacdo dos demais usudrios. mantendo o espirito de ajuda
local indicado apds fazer a O dono deve assumir total mutua.
separacio correta. responsabilidade pelo cuidado de

seu animal.




