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Gamitin ito nara sa innut hox

Pamumuhay Sa Evacuation Center
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Para sa Namumuno sa Pagtataguyod ng Evacuation Center
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Ang mga Evacuation Centers ay pamumunuan ng mga evacuees mismo. Ang pagtatayo ng

Evacuation Center ay binubuo ng mga asosasyon sa komunidad, Voluntary Disaster
Prevention Association, at ng lokal na pamahalaan. Sinasabing mas makabubuti kung mas
maraming mga kababaihan ang maging aktibo sa pagbubuo at pagtataguyod nito upang mas

maging malawak ang mga pamamaraan at opinyon para maging matagumpay
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Hanapin ang itinalagang lugar

Sa mapa
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3)Ang Evacuation Center ay pinamumunuan ng mga evacuees
mismo.

Ang kanilang kooperasyon ay mahalaga. Maging aktibo sa
panamahala at pangangalaga sa Evacuation Center.
Kahit sino ay maaaring makilahok, bata man o matanda,

babae man o lalaki.

B P Z AT 2 ADBRICKVIZPROESH)
FIFRHZLT BH#ED ZHERVWTBIENBIFT,
KR2EF=FRULET B ANZRIBRUZERZICIFASIRNKSIC
LEL&D.

1)'Una, mag check-in at

Magparehistro.

2)Maaaring pakiusapan na mailipat sa ibang lokasyon dependent sa
dami ng evacuees sa shelter.

Huwag pumasok sa mga bawal na lugar sa shelter.
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Ang shelter ay binubuo ng Iba’t-ibang uwi ng tao o evacuees.
Matutunan na gumawa ng paraan upang
magkaron ng magandang samahan at bigyan ng
konsiderasyon ang mga evacuees na may

espesyal na pangangailangan.
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Maging aktibo upang mapanatili ang maayos mra sarmarman sa
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pagtutulungan
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Sa gitna ng kaguluhan pagkatapos ng isang sakuna, ang mga pagsisikap sa pagsagip ng Self-
Defense Forces, pulisya, bumbero at iba pang ay hindi sasapat. Siguraduhin

ang iyong sariling kaligtasan at tulungan ang isat isa upang malampasan ang

sakuna.
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Paraan ng Paggamit ng Japanese style na palikuran
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Dahil sa pagdami ng Western type na palikuran, ang mga kabataan sa panahon ngayon ay

hindi na marunong gumamit ng Japanese

Style na palikuran. Ang hindi tamang paggamit ng ganitong palikuran ay pwedeng magdulot
ng pagpipigil sa pagihi at pagdudumi ng palikuran.



Pamumuhay sa Shelter
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Kapag nasa panahon ng hirap, matuto tayong magmalasakit at tumulong sa ating kapwa.
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Pinagbabawal ang paninigarilyo sa loob ng Evacuation center. Bawal din ang pag-1inom at
paggawa ng bonfires nang walang permiso ng Shelter Management.
it aG Paggamit ng Cellphone
Ang cellphone ay dapat laging naka silent mode at gamitin lamang sa importanteng mga
tawag.
HATIREE] Paggamit ng llaw
Sa mga nakaraang kalamidad, may mga insidente sa mga Evacuation Center na
nagkakaproblema ang mga evacuees sa pagtulog dahil sa liwanag ng mga gadgets o games at
mga cellphone ng kapawa evacuees.
HON D CO* B i % Paggamit ng Entrance/Exit Hagdan at Daanan
Maging aware sa mga kapwa evacuees na may special needs upang mabigyan ng prayoridad.
Iwasan magical ng gamit sa entrances, hagdanan at daanan.
Y& OlckG Pamamahagi ng mga Suplay
Siguraduhin na makatanggap ng suplay at pagkain na naaayon sa patakaran ng mga
namamahala sa Evacuation Center.
M A L OFH &G  Paggamit at Paglilinis ng Palikuran
Kung magkaroon ng pagkukulang sa tubig sa palikuran, siguraduhin na gumamit ng
palikuran na naasyon sa itinurong pamamaraan. Sigurahin na mapanatili ang kalinisan ng

palikuran at makipagtulungan sa oaglilinis nito.
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