
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Những điều chung với nhiều thiên tai khác nhau  

Sinh hoạt khi sơ tán tránh nạn ○1   

Về việc vận hành, tổ chức nơi sơ tán tránh nạn  

Việc điều hành nơi sơ tán sẽ do chính những người đến sơn tán cùng nhau thực hiện. Trước đó chính 
quyền địa phương, hội phòng chống thiên tai tự quản, hội liên kết cộng đồng sẽ trao đổi để chuẩn bị 
cơ cấu tổ chức điều hành nơi sơ tán. Đặc biệt để phản ánh đúng các nhu cầu và vật dụng cần thiết 
đối với phụ nữ thì việc có nhiều phụ nữ tham gia là rất quan trọng và được khuyến khích. 

Khi đến nơi sơ tán tránh nạn   

○1 Bộ phận tiếp nhận  

• Trước tiên đến quầy 
tiếp nhận, sau đó 
đăng ký họ tên, 
thông tin,vv... của 
người đến tránh nạn. 

○2  Di chuyển đến khu vực đựơc 
quy định 

• Tùy theo việc tăng hoặc giảm  
số lượng người sử dụng nơi sơ 
tán, có thể sẽ yêu cầu di 
chuyển sang khu vực khác. 

• Vui lòng không vào các phòng 
đã được hạn chế tiếp cận . 

○3  Hợp tác và tích cực 
tham gia vào việc vận hành 
tổ chức 
• Nơi sơ tán được vận hành 

dựa trên sự hợp tác của tất 
cả những người sử dụng. 
Không phân bệt tuổi tác 
giới tính, hãy chủ động 
tham gia vào công tác vận 
hành . 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tại nơi sơ tán sẽ có nhiều nhóm đối tượng khác nhau đến tránh nạn. Vì 
vậy chúng ta cần chú trọng xây dựng một môi trường an toàn và tin cậy, 
giúp cho những người cần được quan tâm và hỗ trợ đặc biệt cũng có thể 
an tâm khi sơ tán. 

Hỗ trợ dành cho những người cần được quan tâm đặc biệt  

 
Trong tình trạng hỗn loạn sau khi thiên tai xảy ra, hoạt động cứu hộ của lực lượng tự vệ, 
cảnh sát và cơ quan phòng cháy chữa cháy có thể bị vượt quá khả năng đáp ứng. Vì vậy 
mỗi người cần tự đảm bảo an toàn cho bản thân và cùng nhau hỗ trợ lẫn nhau để vượt 
qua thảm họa. 

Hãy tích cực hòa mình vào vòng 
tay tương trợ và giúp đỡ nhau ! 

Huấn luyện để có thể sử dụng nhà vệ sinh kiểu Nhật  

Cùng với sự phổ biến của nhà vệ sinh kiểu phương Tây, ngày càng có nhiều trẻ em 
không biết sử dụng nhà vệ sinh kiểu Nhật (Washiki). Hơn nữa tại một số khu sơ tán có 
thể không lắp đặt nhà vệ sinh kiểu phương Tây. Vì không biết cách sử dụng, trẻ có thể 
nhịn đi vệ sinh hoặc sử dụng sai dẫn đến mất vệ sinh. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

   
 
Lối ra vào Cầu thang Hành lang             Phân phối vật tư           Sử dụng và dọn nhà vệ sinh  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Cấm hút thuốc cấm rượu bia 
Khuôn viên của nơi sơ tán được quy 
định là khu vực cấm hút thuốc. Vui 
lòng hạn chế việc uống rượu. Ngoài 
ra, không được đốt lửa và các hoạt 
động tương tự nếu chưa được sự cho 
phép của đơn vị quản lý.  

Điện thoại di dộng  
Hãy đặt điện thoại di động 
ở chế độ im lặng và hạn 
chế sử dụng ngoài những 
trường hợp thật sự cần 
thiết. 
 

Thời gian tắt điện  
Trong các đợt thiên tai 
những năm gần đây, đã 
xảy ra tình trạng sau khi 
tắt đèn, ánh sáng từ màn 
hình máy chơi game hoặc 
điện thoại di động quá 
sáng khiến những người 
xung quanh không thể ngủ 
được. 

Hãy cùng nhau nâng cao ý thức 
ưu tiên dành cho những người 
cần được quan tâm đặc biệt, 
đồng thời không để vật dụng tại 
lối ra vào, hành lang và cầu 
thang. 

Hãy nhận vật tư và thực 
phẩm theo các quy định đã 
được thiết lập tại nơi trú ẩn. 

Trong những lúc bị cắt 
nước, nhất định hãy sử dụng 
theo phương thức được 
hướng dẫn. Hãy giữ sạch khi 
sử dụng nhà vệ sinh và thực 
hiện việc dọn dẹp theo 
phiên. 
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Quy định tại nơi sơ tán tránh nạn 
Hãy giúp đỡ và quan tâm lẫn nhau cùng vượt qua khó 
khăn. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Quản lý vệ sinh và Rác thải  
 
Rác thải cần để vào túi rác 
được chỉ định, buộc chặt miệng 
túi, phân loại và mang đến nơi 
vất rác được quy định.  

Thú nuôi  
 
Việc chăm sóc thú nuôi tại nơi 
sơ tán cần được dựa trên sự thấu 
hiểu cũng như hợp tác của 
những người cùng đến tránh 
nạn. Người nuôi hãy có trách 
nhiệm chăm sóc và quản lý. 

Ý thức giúp đỡ lẫn nhau  
 
Tại nơi sơ tán hãy sống với 
tinh thần tôn trọng lẫn 
nhau, có ý thức sẵn sàng 
giúp đỡ nhau. 


