
应对各种灾难时的共通事项

避难时的生活①

关于避难所的运营主体

避难所由在此避难的人们共同管理运营。

为了避难所的正常运行，需事先共同协商并组织该避难所的管理团队如自治会、自主防灾会、地域协商会等。

此外，在管理团队中需多鼓励、吸收女性成员，以便于更好的了解和处理在此处避难的女性所需的物资和其它

诉求。

到达避难所后

1、登记

首先要先进行登记，如避难者姓

名等信息。

2、前往被分配的区域

请注意根据避难所使用人数的增减，请配合移动

至指定场所。

如看见有禁止入内标志的房间，请勿进入。

3、积极参与、协助避难所的运营

避难所的运营需要在此避难的全体人员的协助；

请不分年龄、性别积极地参与避难所的运营。



避难所为不同人群提供庇护，

让我们共同努力为有不同需求和需要特殊关怀的人们共创能够安心避难的环境。

对需特殊关怀者的应对措施

在灾难发生后的混乱中，可能会超过有自卫队、警察或消防机构等救援极限的情况发生。

请在确保自身安全的前提下，和身边的人们一起互帮互助，共通渡过难关。

一起积极的互帮互助，融入群体

练习对蹲式厕所的使用

随着坐式厕所的普及，越来越多的孩子变得无法使用蹲式厕所。

但是，由于避难所中设施的不同，有些地方可能没有坐式厕所。

如果不会使用蹲式厕所，可能导致孩子拒绝上厕所或变得脏污。

请尽量提前教会孩子正确使用蹲式厕所。



禁烟、禁酒

在避难所范围内全域禁烟。同时也请

尽量不喝酒。

如果有营火需求，请在获得管理者许

可后进行。

对手机的使用

请将手机调为静音模式。如非

必要，请勿使用手机。

熄灯时段

请勿在熄灯时使游戏机或手机画面

亮起，避免影响周围人的休息，

引起不必要的矛盾。

出入口、楼梯、通道

请时常心怀他人，特别是为不方便者

着想，不要将物品放置在

出入口、通道及楼梯处。

物资的分配

对物资和食物的分配请遵从所

在避难所的规定，按要求取用。

厕所的使用和清洁

在断水时，请严格按照规定的方法使用

厕所。

并在使用后注意保持厕所的清洁并轮

流进行清扫工作。

避难时的生活②

在避难所的规章制度

让我们互帮互助、彼此着想，共度时艰。



卫生管理和垃圾处理

请把垃圾放入到指定的垃圾袋中，并确

定袋口系紧，

将垃圾分类后分别扔到到指定场所。

宠物

饲养宠物需获得在避难所其他利用者

的理解和配合，请宠物的饲养者承担

起对宠物的喂养和管理责任。

怀着互帮互助的意识

在避难所中的，让我们一起在相互尊

重，互帮互助的共识下共同生活。


