Heavy rain/winds& Flood Emergency Plan gizE English

“My Timeline” is your own action plan to survive a disaster by previewing

Make you r own “My Ti me li ne” series of your behavior in an emergency.

Take time together with your family and friends to talk about “when,” “who,”
and “what” to do, and check risks on the Hazard Map.

Before a disaster Alert Level 1 Alert Level 2 Alert Level 3 Alert Level 4 Alert Level 5
Collect weather Pay attention to the Prepare for evacuation. Evacuation of Evacuation Securing
information. weather information AERIELLLEY the elderly, etc R Y Order Rl Emergency safety
LIBIUELELR, (announced by QBT (announced by information (announced by
Municipale office) Municipale office) Municipale office)
. n: 1 .:'.' - 6
. The elderly and ) 7
L4 people in need of 5
L assistance start ! YY)V %J YY) “
@ Collect weather information @®Ensure evacuation routes |evacuating. Others [ ' A disaster is occurring, Take
@®Check foods & items for |@Prepare yourself fora and shelters. start preparing for Evacuate immediately. the best action to save lives.
emergency disaster @®Keep emergency kit on evacuation. And evacuate of |There is a very high risk of (Move to a higher floor or
@®Prepare emergency Kkit. @®Check around your home hand. your own will. disaster. place)
Advisories & Warning from the Early Warning information. Heavy rain advisories Wamm Level Warm Level4 Warning Lvel S _
o . . . . o Flood alert information Flood risk information Flood occurrence information
authorities / local government. (Warning level is possible) /Flooding advisories Heavy rain and flood warning Landslide warning Heavy rain special alert
e.g., e.g., e.g., e.g.,
/- Collect the weather information. Get ready to evacuate. Evacuate to OOQOOQO immediately. Complete evacuation
When_/ Ensure emergency kit and evacuation places. Take to Evacuate to OOQOQO with Move to a higher floor of your home Continue to monitor the news
Staying in touch with your family. your grand parents
TWho.
TWhat to doJ
Plan

“My Timeline”

Prepare to yourself to
survive a typhoon with
“My Timeline.”

Before rain and wind are getting stronger

Start to evacuate Secure your safety




Preparativos para os Desastres de Vento e Agua

Medidas a Tomar

My Timeline

No Cotidiano

Nivel de Alerta 1

Nivel de Alerta 2

Vamos procurar nos
manter informados

T

e Coletar Informagbes

e Checar os preparativos do cotidiano
e Deixar preparado um Kit de
Emergéncia

Informacdes Meteroldgicas Preventivas
(Agéncia Meteoroldgica, Ministério do Transporte.

anunciado pela Provincia de Aichi)

Vamos ficar atentos a
meteorologia

e \/amos nos preparar psicologicamente
em relagdo aos desastres naturais
e \Vamos checar as redondezas da casa

Vamos nos preparar para
se refugiar

e Confirmar o local de abrigo e a rota
e Ter em maos o Kit de Emergéncia

Nivel de Alerta 3

Evacuagao de Idosos
(aviso pela Prefeitura)

Aviso de
Evacuagao

°y

Pessoas idosas e

pessoas que )
precisam de ajuda

devem iniciar a

evacuacao. As demais pessoas
devem ir se peparando e iniciar a
evacuacao voluntariamente.

MNIVSFTIVER

A My - Timeline € um plano de fuga, onde cada cidad&o deixa organizado em ordem cronoldgica os procedimentos basicos que

melhor forma de proceder em caso da ocorréncia de desastres naturais.

Nivel de Alerta 4

Ordem de Evacuagao
(aviso pela Prefeitura)

Aviso de
Evacuacao

pid
0068 'Freee

Dar inicio a Evacuacao.

Situagao com risco muito alto de
ocorréncia de desastre. Evacuar
Rapidamente.

Portugués

devem ser tomados em caso da ocorréncia de desastres naturais e que sera um fator a mais para salvar sua prépria vida.
Vamos juntos com a familia utilizar o Hazard Map (Mapa de Perigos) para ficar cientes dos inumeros perigos e pensar na

Nivel de Alerta 5

Emergéncia! Garanta
a sua vida.
(aviso pela Prefeitura)

<
I

Ja esta ocorrendo um desastre
natural. Faca o melhor para
salvar a sua vida. (Fuga para
locais altos)

Aviso de
Evacuagao

Aviso de Atencao emitido
antecipadamente (Pode ter o
mesmo nivel de um Alerta)

Aviso de Chuva Forte
Aviso de Enchente

ALERTA NIVEL 3

Alerta de inundacéo
Chuva forte e Enchente

ALERTA NIVEL 4

Perigo de inundagéo
Alerta de Deslizamento

ALERTA NIVEL 5

Ocorréncia de inundagao
Alerta Especial de forte chuva

[Quando]
[Quem]
[O que fazer]

Vamos criar
My Timeline

Vamos deixar preparado

com antecedéncia a “My*
Timeline”, organizando em
ordem cronoldgica, um plano
de evacuacéo para si proprio.

Exemplo: Coletar informagdes meteorolégicas, checar o local do abrigo e os objetos para

levar. Manter contato com a familia.

Antes da chuva ficar forte

Exemplo: Preparar-se para evacuar.
Refugiar-se levando 0 av0 e a avo para...

Exemplo: Evacuar rapidamente para...
Fugir para locais altos, para o ...andar da
casa.

Hora de evacuar

Exemplo: Finalizar a Evacuagao.
Buscar obter informagdes constantemente.

Hora de se manter




PREPARARSE PARA UNA TORMENTA E INUNDACION

PREVENCION

MY TIMELINE
(PLAN DE ACCION EN EL TIEMPO)

ARAEE ESPANOL

My Timeline es un plan de accién de cada habitante para prevenir desastres y evitar
pérdidas. En caso de desastres naturales optar por organizar y seguir un plan estandar
de prevencién para salvar su vida. Usar el “Mapa de Peligros” para conocer los diversos
riesgos y discutir en familia qué acciones tomar y en qué momento actuar.

PREVENCION ANTICIPADA

NIVEL DE ALERTA 1

NIVEL DE ALERTA 2

NIVEL DE ALERTA 4 NIVEL DE ALERTA 5

NIVEL DE ALERTA 3

Estar al pendiente de la
informaciéon meteorolégica

e Informarse sobre el estado del
tiempo

e Tener listo un stock de alimentos

e Verificar y preparar la mochila de

emegencia
Informacion meteoroldgica para la
prevencion de desastres, anunciada
por La Agencia Meteorologica de

El Ministerio de Tierras,

Japon,
Infraestructura, Transporte y Turismo,
y la Prefectura de Aichi.

Prestar atencion a la
informacion
meteorologica.

e Mejorar su actitud para prevenir
desastres

e Revisar la seguridad de su casa y
alrededores

Prepararse para la
evacuacioén

o

/Fﬁ Or

.

e Reconfirmar los sitios a donde
evacuar y las rutas seguras de
evaciacion

e Tener a la mano la mochila de
emergencias

Evacuacion de los
ancianos

(la Municipalidad lo
anuncia)

Orden de evacuacion
(la Municipalidad lo
anuncia)

Garantizar su seguridad
(la Municipalidad lo
anuncia)

Informacion
Sobre

Informacion

Informacion
Sobre
Evacuacion

Sobre
Evacuacion

i
sses’ ede | HsiSaninill

Tomar acciones para evacuar En este momento el desastr ya esta
Evacuar  urgentemente  porque|ocuyrriendo, para protegerse y salvar
lasituacion es grave y puede ocurrir|s; vida optar por las mejores

un desastre en cualquier momento. | medidas.  (Evacuacién  Vetical

ascender a un lugar seguro)

Evacuacion

Empezar a evacuar a
los ancianos y [

personas que

necesitan ayuda.

El resto de las personas se preparan
y deciden deciden personalmente
cuando evacuar.

Informacion temprana de
Alerta

(Es posible un nivel de advertencia)

Aviso de lluvias torrenciales

e inundaciones

Alerta Correspondiente Nivel 3

Informacion sobre alerta de
inundacion,
desborde del rio y lluvias intensas

Alerta Correspondiente Nivel 4

Informacioén sobre alerta de
inundacion, deslizamiento de
tierras y derrumbes

Alerta Correspondiente Nivel 5

Aviso de ocurrencia de
inundacion vy lluvias torrenciales

[Cuando]
[Quién]
[Qué hacer]

Planear My
Timeline

Por adelantado haga su propio plan
de accion de evacuacion (My
Timeline), de manera organizada y

cronolégica.

Por Ejemplo

Estar al dia con la informacién meteorolégica. Verificar los lugares a evacuar,

las cosas a llevar y comunicarse con los miembros de su familia.

Antes de las lluvias Fuertes

Por Ejemplo

Empezar los preparativos para la
evacuacion, evacuar a los abuelos a
su respectivo lugar de evacuacion.

Por Ejemplo
Evacuar inmediatamente hacia
lugares elevados

Por Ejemplo
Culminar con la evacuacion
Hacer seguimiento a la informacion

Periodo de tiempo en el que se toman acciones para evacuar

Hora de garantir la seguridad de tu vida
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Paghahanda sa Panahon ng Bagyo at Baha

Gumawa ng Sariling
Oras ng Paghahanda

Aking Timeline

707 (J11JE2)EE Tagalog (Filipino)

Aking Timeline” ay isang mahalagang paghahanda sa pagdating ng lindol sa
pamamagitan ng pag-aaral at obserbasyon sa sarili sa panahon ng kalamidad.

Maglaan ng oras at panahon kasama ang mga miyembro ng pamilya at mga kaibigan upang
pag-usapan kung “kailan”, “sino” at “ano “ ang mga dapat gawin sa panahon ng kalamidad.
Maaaring tingnan at pag-aralan ang mga delikadong lugar sa Hazard Map.

113

Ang

Sa Araw Araw

Antas (Warning level 1)

Antas (Warning level 2)

Antas (Warning level 3)

Antas (Warning level 4)

Antas (Warning level 5)

Subukan natin mangolekta
ng impormasyon

° Mangélap ng impormasyon

e kumpirmahin ang pang araw
araw Na paghahanda

e Paghahanda ng mga
emergency Kit na dadalahin sa
panahon ng paglikas.

Impormasyon sa Pag-iwas sa
kalamidad

(Inihayag ng Japan Ministry of
land, Aichi Prefecture)

Bigyan pansin ang
impormasyon Ng
Panahon

e Maging Handa tayo sa mga
Sakuna
e Suriin ang inyong Paligid

Maghanda sa Paglikas

e Alamin ang Lugar ng
paglilikasan

e Panatilihin ang Emergency Bag
Ay madali lang madala

Paglikas ng mga matatanda
(Inihayag ng Lunsod)

Dapat ng lumkas

Tiyakin ang Kaligtasan
(Inihayag ng lunsod)

(Inihayag ng lunsod)

Impormasyon Impormasyon

Impormasyon

Sa 5 - Sa Sa e
Paglikas Yt Y. Paglikas Paglikas
] X )
| - I
Mga Matatanda [ CTET ) il 1 1 Ang sitwasyon kung saan
at mga kailangan Maghanda sa Paglikas nagaganap ang isang sakuna,

Ang Sakuna ay nagaganap at
mapanganib,Kailanganang
mabilisan Paglikas

ng tulong ay simula ng lumikas
Ang Iba ay Naghahanda ng
Lumikas/ kusang Paglikas

Gawin pinakamahusay na aksyon
upang maprotektahan ang inyong
buhay. (Lumikas sa mataas na
lugar)

Impormasyon sa maagang
Babala
(Posibilidad ng Alarma)

Babala ng lakas ng Ulan
Babala sa Baha

Katumbas Alert Level 3

Impormasyon sa Babala
sa Malakas na Ulan at Baha

Katumbas Alert Level 4

Impormasyon sa Babala Ng
pagguho ng lupa

Katumbas Alert Level 5

Impormasyon sa Babala Babala
na Malakas naUlan

r Kai Ia 1] J E.g.)Kolektahin ang impormasyon ng panahon. Paglisan Kumpirmahin muli kung ano | E.g.) Simulan ang paghahanda sa E.g.)Agad na lumikas cooo. Lumikas sa | E.g.)kumpletuhin ang paglikas. Patuloy
rSi no J ang dadalhin. makipag-ugnayan sa pamilya. paglikas. Lumikas sa 0000 kasama ang | Mataas na o palapag ng iyong tahanan. na mangolekta ng impormasyon.
iyong lolo at lola.
[Ano ang
gagawin |
Pagplanuhan

ang “Aking
Timeline “

Ihanda ang sariling kaligtasan
sa Panama Giran ng
“‘AkingTimeline*

ang oras bago ang malakas na ulan

Oras na para simulan ang paglikas Kailan ise-secure ang iyong sarili




Persiapan Terhadap Angin Kencang dan banjir

Mempersiapkan

MY - TIMELINE

untuk menjaga keselamatan.
Gunakan peta bahyaa untuk mempelajari berbagai resiko bencana, dan pikirkan bersama keluarga
Anda tentang tindakan pencegahan bencana apa yang harus dilakukan pada waktu yang tepat.

Sebelum bencana
(sehari-hari)

Peringatan Level 1 Peringatan Level 2

Peringatan Level 3

Ayo kumpulkan

e Mengumpulkan informasi

e Mempersiapkan barang
kebutuhan sehari-hari untuk
keadaan darurat

e Menyiapkan tas darurat

Informasi Cuaca Pencegahan

Bencana
Pengumuman dari BMKG

Ayo perhatikan informasi Ayo bersiap mengungsi

e Mari kita mempersiapkan diri e Mengecek rute dan tempat

sendiri untuk menghadapi evakuasi
bencana e Ambil tas darurat
e Memastikan keadaan

lingkungan sekitar rumah

Mengevakuasi lansia
(Pengumuman dari
pemerintah kota)

Informasi

evakuasi

Memprioritaskan : sy
evakuasi bagi -‘
lansia dan orang k

[
membutuhkan.

Masyarakat umum waspada dan
evakuasi pada kesadaran diri-

sendiri.

1R 758 bahasa Indonesia

MY -TIMELINE adalah rencana tindakan pencegahan bencana untuk setiap penduduk, yang berisi
rangkaian tindakan yang harus dilakukan oleh tiap individu secara berturut saat terjadinya bencana

Peringatan Level 4

Perintah evakuasi

Informasi (Pengumuman dari

evakuasi pemerintah kota)

i
M
o8 e

Berevakuasi

Segera evakuasi karena tingkat
resiko terjadinya bencana sangat

tinggi.

Peringatan Level 5

Menjaga keselamatan

b Informasi
>

dalam keadaan darurat
(Pengumuman dari
pemerintah kota)

<
]

terjadi,

evakuasi

Bencana sedang maka
lakukan yang terbaik untuk menjaga

keselamatan jiwa.(Segera evakuasi)

Informasi peringatan dini ) )
. , Peringatan hujan lebat
(Kemungkinan level peringatan , .
Peringatan banjir

yang akan dikeluarkan)

Peringatan banjir bandang

Setara Peringatan tan Level 3

Setara Peringatan tan Level 4

Peringatan banjir bandang

Setara Peringatan tan Level 5

Berita terjadinya banjir
Peringatan darurat hujan deras

[Kapan]
[Siapal
[Apa yang harus
dilakukan]

Mari buat
MY - TIMELINE

Sebelum terjadinya keadaan
darurat, mari siapkan urutan
tindakan evakuasi yang harus
dilakuan (MY - TIMELINE)

contoh: Mengumpulkan informasi cuaca; Mengecek kembali lokasi evakuasi

dan barang darurat yang diperlukan; Menghubungi keluarga.

Sebelum hujan bertambah

Contoh: Mempersiapkan untuk
memulai evakuasi; Membawa kakek/

nenek ke lokasi evakuasi

Contoh: Segera bergerak ke tempat
evakuasi; berpindah ke lantai yang

lebih tinggi di rumah

Saat melakukan proses evakuasi

contoh: Evakuasi sudah dilakukan;
melanjutkan aktivitas sambil terus

mengumpulkan informasi terkini.

Memastikan keselamataan
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